
SÄKERHETSUTBILDNINGAR

E
S

A säkra lyft
vattenvägar



vattenvägar

ESA – Grund
ESA – Arbete utan spänning
ESA – Arbete nära spänning
ESA – Arbete med spänning

ESA – Arbete på parallella ledningar
ESA – Röjning i ledningsgata – skog

ESA – Entreprenör i elanläggningar

ANSVARSFRÅGOR • ELFARAN • ELOLYCKSFALL • BETEENDEN 
• ENSAMARBETE • RISKANALYS • LJUSBÅGS- OCH STRÖM- 
GENOMGÅNGSRISKER • ARBETSMETODER • ELARBETSAN- 
SVARIG • ENTREPRENÖRSARBETE • SÄRSKILDA ANVISNINGAR 
• STRÖMMENS INVERKAN PÅ KROPPEN • REPETITIONE

S
A

Lär dig förebygga elfaran genom att tillämpa elsäkerhetsanvisningarna ESA.
Grundkursen vänder sig till eltekniker hos eldistributörer samt elinstallatörer 
som arbetar med distributionsanläggningar. 

Vattenvägar
ESA Vattenvägar och kraftverk – 
Säkerhetsanvisningar för arbete i och  
invid kraftstationers och vattenmagasins vattenvägar.

Entreprenör som arbetar i elanläggning, 
exempelvis med lokalvård, målningsarbete  
eller byggnads- och mekarbete, ska ha
kunskap  om risker och säkerhetsbestämmelser.
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säkra lyft

Säkra lyft
Många olyckor orsakas av felaktig lastkoppling 
och användning av slitna och felaktiga lyftredskap. 
Erfarenheter och verkliga händelser visar hur 
viktigt det är att kunna använda lyftredskapen på 
rätt sätt och att kunna bedöma deras kondition. 
Utbildningen ger kunskap om såväl aktuell lagstift-
ning som hur redskapen ska användas och hand-
has för ökad säkerhet i arbetet. Traversutbildning 
med praktiska övningar och körning kan erbjudas 
på plats, förutsatt att travers finns.



Laponia Partner AB  
erbjuder företagsanpassade 
utbildningar, på företaget  
eller annan valfri plats.  
För kursinformation, prisupp-
gift och övriga upplysningar, 
kontakta:

www.laponiapartner.se

Efter närmare 30 års arbete i 
starkströmsanläggningar, både i och 
invid kraftstationers och vattenma-
gasins vattenvägar, har jag lång er-
farenhet av säkerhetsarbete och vet 

vikten av att ständigt hålla sig ajour med de föreskrifter 
och lagstadgade krav som finns. Ansvaret på arbetsgi-
varen vilar tungt – alla som gör elektriskt arbete ska ha 
utbildning och enligt praxis ska utbildningen repeteras 
vart tredje år. Självklart är det också i allra högsta grad i 
var och ens intresse att behärska arbetsmetoder som mi-
nimerar risken för olyckor, både vid arbete med el, invid 
vattenvägar och i samband med tunga lyft. Ett enda litet 
misstag kan förändra livet – för alltid. Se till att du håller 
din kunskap uppdaterad.

 
Lars-Ivan Tuolja, Laponia Partner AB

Av Svensk Energi godkänd lärare.

Laponia Partner AB
Vaikijaurvägen 15
962 32 Jokkmokk
070-578 46 44
info@laponiapartner.se


